
ヨ

ー

ー

ー

ー

ー

‥

Ｆ

ｌ

ｌ

ｌ

日

１

１

１

１

MFTの レッスン

レッスンフの内容と目的

7‐ 1オープンアンドクローズ

7‐ 2タ ングドラッグ

7‐ 3サ ッキングスワロー

7‐ 4ト ラップウォーター

7‐ 5ス ワロー

7‐ 6ド リンキング

7‐ 7リ ップエクササイズ

7-8ス ナックプラクティクス

7-9ポスチャー

レ ッ ス ン フ

咀囀筋の強化と舌を挙上する力の強化

舌位の改善

睡液の集め方を習得する

正しい哄下パターンの習得

正しい喋下パターンの習得

連続した正しい喋下パターンの習得

口輪筋、頬筋の強化

咀囀時、喋下時の舌と筋肉の正しい動きを覚える

舌と口唇の姿勢位の習得

7‐ 1 オープンアンドクローズ  レッスン3-1参照
目を閉じて舌に意識を集中させて行います。 10～ 15回

7‐ 2 タングドラッグ  レッスン6‐ 2と同じ練習
前のレッスンよりも舌をさらに後方へずらします。10～ 15回

7‐ 3 サッキングスワロー

用意するもの
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目を開じてオープンアンドクローズを行う


