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舌癖のトレーニング レッスン 1～ 8
舌癖のトレーニングはレッスン1～ 8で構成されています。

必要により「ベーシックエクササイズ」(P224～ 228)を行ってからレッスン1に入りますが、

ここからが本格的な舌癖のトレーニングの開始です。トレーニングの目的やレッスンの方法に

つ―いて、患者さんや保護者に説明し、わかりやすく指導しましょう。

レ|シ不|ン 1～ 3に入っているリップェク|ササイズは後述の「リップ平クササイズJ(P265～270)

|:雀i楊篠馨rb編霧篇籍違‐ζ万言κ≦?Tラ蓄L9斃|ぽ鍔晨馨誦
み込みま|し よう。

レ ッ ス ン 1
レッスン 1の内容と目的
1-1ス ポットポジション 安静時や喋下時に舌尖が触れるスポットの位置を正確に覚える
1-2ポ ッピング

1‐ 3バイ ト

舌を挙上する筋力の強化

咀哺筋の強化

1‐ 4ス ラープスワロー  喋下パターンを覚える
1‐ 5ポスチャー 舌と口唇の姿勢位を覚える

1‐ 1 スポットポジション

用意するもの

鏡

スティック

1刊曖

*鏡を見ながら1と 2を交互に行います。

1口 を大きく開け、スティックをスポットに軽く押 しあて、5つ数える

2スティックをはずし、舌尖をスポットにつけ、5つ数える 5～ 8回

鏡を見ながらステイックでスポツトを押して位置

を覚える

舌尖をスポットにつける


